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PROJET PÉDAGOGIQUE DU STAGE DE NATATION ORGANISÉ PAR LE SCMC NATATION & WATER-POLO 
À CALELLA (ESPAGNE) DU 21 AU 29 AVRIL 2015 

 
 
Participants au stage : 

 1 garçon de 11 ans, 2 filles de 12 à 17 ans, 3 garçons de 12 à 17 ans, 2 filles de plus de 18 ans (encadrants), 2 
garçons de plus de 18 ans (encadrants) 

 Liste : 
o Filles : Amica CALLANAN, Agathe VIGNERON, Laura FERNANDEZ, Coralie MACCES 
o Garçons : Quentin ROCHER, Gaël PORTA, Kamel LOUNIS, Loïc BRESSO, Stéphane PESCHOT, Amine 

BENMAZARI 
  

L’encadrement du stage 

 Directeur du stage : Amine BENMAZARI, BEESAN (Brevet d’État d’Éducateur Sportif des Activités de la 
Natation) 

 Laura FERNANDEZ (BNSSA), Stéphane PESCHOT (BEESAN), Coralie MACCES (BEESAN). 
 
Le financement : 

 Les familles participent financièrement au séjour à hauteur de 350 euros (57% du coût total estimé) 
 
Le transport : 

 Le voyage Aller du mardi 21/04 jusque Calella s’effectue : 
o En métro à partir de Châtillon-Montrouge, puis en RER jusqu’à l’aéroport Paris Charles de Gaulle 

(prise en charge des enfants par les encadrants à la station de métro Châtillon-Montrouge à 10h30) 
o En avion jusque l’aéroport de Barcelone, sur la compagnie Air France (départ à 15h25 le 

21/04/2015 ; arrivée à 19h55) 
o En taxi jusque l’hébergement à l’hôtel : aéroport Barcelone – Hotel Bernat II 

 

 Le voyage Retour du 29/04/2015 s’effectue par les mêmes moyens qu’à l’Aller. Le départ de Barcelone est à 
15h25. L’arrivée à l’aéroport Charles de Gaulle est planifiée à 19h55. Un appel téléphonique est passé aux 
parents afin de leur remettre les enfants une fois arrivés au métro Châtillon Montrouge. 

 
Le lieu du stage : 
Le stage se déroule dans la ville de Calella, en Espagne (Catalogne). 
Calella, la plus grande station balnéaire du sud de la Costa Brava, est 
considérée comme étant la capitale touristique de la Côte de Barcelone. 
Il s’agit d’une ville qui a plus de 650 ans d’histoire, donnant sur la mer et 
sur la montagne. 
Son emplacement géographique à mi-chemin entre Barcelone et Gérone 
en font l’endroit idéal pour visiter facilement les lieux de grand intérêt 
touristique et culturel de la région. Barcelone se trouve à un peu plus d'1 
heure de train de Calella tandis que Gérone est à environ 45 km. 
Calella est située face à la mer. La plage de 3 kilomètres de long est très 
bien entretenue et organisée en zones dédiées aux activités de plage et 
aux sports nautiques. Outre la grande plage principale, de petites criques 
sont également disponibles. 
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Le lieu d’entraînement : 
Les entraînements ont lieu au CROL CENTRE CALELLA, où les stagiaires nagent dans sa piscine olympique : 

 Bassin de 50m découvert - 10 couloirs : 1 ligne d’eau a été 
spécifiquement réservée aux stagiaires du club 

 Eau chauffée à 27° toute l'année  

 Ligne d'eau anti-vagues, plots de départs, horloge 2 branches  

 Vestiaires, sanitaires  

 Salle de musculation et spa 

 À 100 mètres de la plage 

 À 200 mètres de l’hôtel Bernat II  

 À 5 minutes du centre-ville 

 Site Web pour plus d’infos : http://www.crolcentrecalella.com 

 
 

 
L’hébergement : 

 L’hôtel Bernat II, (numéro d'enregistrement de 
tourisme HB-003887), est un hôtel 4 étoiles, 
ayant 5 étages, 137 chambres et étant conçu 
spécialement pour les vacances familiales. 

 Il est situé dans la zone résidentielle de Calella à 
quelques mètres seulement de la plage et à 5 
minutes du centre commercial. 

 Il dispose de : piscine extérieure, spa, billard, 
tennis de table... La connexion Wi-Fi est gratuite. 

 Il propose un hébergement climatisé avec des 
balcons. Chacune des chambres dispose d’une 
télévision recevant les chaînes par satellite, d’un 
coffre-fort, d’une salle de bain avec pomme de 
douche, de toilettes. 

 Le restaurant de l’établissement sert une cuisine 
méditerranéenne et une vaste sélection de plats. 

 Site Web pour plus d’infos : 
http://www.hotelbernatcalella.fr 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
La répartition des chambres : 
1 chambre quadruple, 2 chambres triples, 1 chambre individuelle (pour l’entraîneur). 
 
 
Planning du séjour : 

 


