VIE SPORTIVE

Journée découverte pour les 6/10 ans

RENDEZ-VOUS AU :
STADE NAUTIQUE

57 rue Jean Bouin 82320 Chétlillon

Jusque-1a trouver la bonne structure pour
faire nager son enfant relevait du parcours
du combattant. Notre but est de wvous
faciliter cette démarche en vous adressant
directement au club de natation de
Chatillon.

Vios enfants sont nés entre 2000 et 2004
et vous souhaitez qu'ils apprennent 3
nager.

Alors qu'ils ont pour la plupart fait
connaissance avec la natation grace 3
I'école, c'est le moment de les inscrire
aupres d'une structure adaptée.

La ville de Chatillon vous permet par le
biais de la section natation du SCM (spor-
ting club municipal) d'offrir 4 vos enfants
la possibilité d'acquérir en une année les
bases des quatre nages: crawl, dos crawlg,
brasse et papillon.

Bien plus que des cours particuliers, I"am-
biance d'un club et I'émulation qui régne

JOURNEE DECOUVERTE
RESERVEE AUX 6/10 ANS

samep) 20 MARS 2010 DE 15K A 164

VENEZ Nous Voir :

PERMANENCE ToUS LES
AU STADE NAUTIQUE DE 18H A 1BH

au sein  du
groupe, sont
les meilleurs
gages de réus-
site pour des
enfants qui ont
besoin du
cadre et de
l'autorité que
représente
I'entraineur. En
quelgques
séances, les
petits se
sentent  en
confiance dans
I'eau et sont
capables de
nager plusieurs
longueurs.

Votre enfant ne sait pas
encore nager?

Confiez le nous. Trés vite il sera fier de vous
maontrer qu'il 8 abandonné boude et bras-
sards et & vous |a joie de pouvoir jouer avec
lui dans I'eau sans craintes.

Il commence a nager:

Pour maitriser parfaitement les mouve-
ments il est capital pour I'enfant d'ap-
prendre les bons gestes dés le plus jeune
dge et seul un entraineur compétent lui
donnera les bases qui feront de |ui un ban
nageur. En fin d'année, fort de sa tech-
nigue, I'enfant, s'il le souhaite, aura acces
& la compétition (& partir de 8 ans), aprés
avoir obtenu son « Sauv'Nage » [brevet
d'aptitude delivre par la Fédération Fran-

caise de Natation). Pour information, seuls
les clubs sont autorisés & faire passer ce
brevet.

Nous avons donc le plaisir de vous convier
a la journée découverte de la natation
pour les /10 ans avec nos entraineurs le
samedi 20 mars 2010 entre 15h et 16h au
stade nautique. Aprés avoir effectué un
parcours ludique dans le bassin de
25 métres (frites, bouées et brassards pour
tous ceux qui en ont besoin) les enfants
assisteront 4 une démonstration des guatre
nages faite par notre équipe compétition.
Al'issue de la séance, chaque enfant parti-
cipant se verra décemer un dipléme d'hon-
neur autour d'une collation servie a tous,
parents y compris, et vous pourrez pré
inscrire vos enfants pour la saison
2010/2011.

Une offre a ne pas manquer !

Pour toute pré-inscription, nous inscri-
vons gratuitement votre enfant pour la
fin de saison 2009/2010 au sein du club
(jours et horaires des cours sur notre site
Internet). Cette offre permet en outre de
beneficier du tarf réduit enfant lorsgue
vous lui achetez un ticket d'entrée au
stade nautique.

Alors notez bien sur vos agendas
la date du samedi 20 mars
de 15h 4 16h.

Pour tous renseignements nous sommes a
votre disposition & notre permanence du
stade nautigue chaque lundi, de 18h a 19h.
Vous pouvez également nous contacter
sur notre site www.natation-chatillon.com
ol sont disponibles toute l'année rensei-
gnements et informations.



