VIE SPORTIVE

Des nouvelles du water-polo

Aprés la tréve des confiseurs, matérialisée
pour nous par la longue fermeture annuelle
du Stade Nautique, voici donc venu le
temps des veeux.

Tout d'abord repartir du bon pied, il faut
effacer les excés des fétes, reprendre

par les équipes alors venez les applaudir et
passer d'excellentes soirées. Une buvette
est 13 pour vous rafraichir ol vous pour-
rez méme vous équiper aux couleurs du
club.

régionales, voir, nationales. D'ici 13 les
compétitions préparatoires vont s'enchai-
ner. Les 6/9 ans passeront les brevets et
dipldmes qui attestent de leur niveau. Une
étape importante pour nos jeunes pousses.
Pour nos adhérents du groupe loisir

sa santé en main et regarder de
nouveau la liste des bonnes résolu-
tions.

Vous le savez I'eau atténue les petits
tracas de notre quotidien et permet de
se sentir bien dans son corps et dans
son esprit, le sentiment de bien étre qui
en découle renforcant nos résistances
naturelles.

Vous étes adhérent de la section nata-
tion [ water-polo : Les cours et entrai-
nements ont repris le 4 janvier. Vous ne
I'étes pas et vous recherchez une acti-
vité saine et relaxante : Passez nous
voir le lundi & notre permanence du
Stade Nautique entre 18 et 19h, nous
vous offrirons une séance découverte de
la natation. Quelque soit votre niveau
et vos attentes vous trouverez un espace
accueillant ol la température extérieur
affiche 28° toute I'année et I'eau 27°.

Nos équipes de water-polo vous offrent
un spectacle de qualité au Stade
Nautique les mardis de match. Les
joueuses et joueurs jeunes et adultes

www natstion-chatillon com

adulte le club est inscrit a la compé-
tition « Masters » du 21 mars. Nous
formons donc une équipe ouverte a
tous les nageurs agés de plus de 25 ans
désireux de découvrir ou redécouvrir
I'ambiance d'une compétition amicale.
Le week-end de |'ascension sera |'oc-
casion de rendre visite 3 nos amis
Belges d'Aywaille. Ce déplacement de
trois jours est une véritable féte
regroupant toutes les sections du
SCMC.

Enfin nous vous convions toutes et
tous a notre assemblée générale du
27 janvier qui se tiendra salle Gabriel
Péri oli nous vous présenterons bilan et
perspectives de la section. L'assem-
blée se terminera par un apéro dina-
toire, nous espérons vous y rencontrer
nombreux.

Toute I'équipe de la section natation [
water-polo vous présente ses meilleurs
veeux pour cette année 2010.

Permanence le lundi au Stade Nautique

commencent a montrer un niveau de

jeu trés prometteur que nous vous invitons
a venir découvrir lors d'un match de gala
mixte mardi 16 février 3 20h dans une
ambiance de féte. Le soutien du public
pour les matchs officiels est trés apprécié

La natation entre dans une période impor-
tante : Le groupe compétition partira en
stage lors des vacances de printemps a ['is-
sue du stage nos nageuses et nageurs
devraient se qualifier pour les compétitions

de 18h 3 19h.

Retrouvez toutes les dates des compétitions
natation et matchs de water-polo sur notre
site web www.natation-chatillon.com



