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Evoiution de |a formation de fFécole de Matation Francalise (ENF) : des enfants de 8 ans du SCMC section
Matation & Water-Polo valdent |eur CUursus Complet dans le cadre ge la nouvelle formation en place.

Le SCMC section Natation & Water-Polo : un concept de
formation de natation autour a'étapes incontournables
de FENF.

Le SCMIC section Matation 2 Water-Folo,
labellisé école de Matation Francaise de
la Fédération Frangaise de Matation (FFN)
depuis 2008, participe 3 la mise en place
d'une organisation cohérente et rénovée des
pratiques des activités de |a natation quiy
sontenseignées, au service d'une meilleurs
construction du nageur.

Le concept de formation de I'E.N.F est ainsi
le socle commun dapprentissage et de découverte de
l'ensemble des disciplines de la Fédération Frangaise de
MNatation, par franchissement de 2 étapes successives
quivalident des compétences développées par l'enfant:

Le «Sauv' nage » pour acquérir un savolr
nager sécuritaire. Le test correspondant @;w
se présente sous la forme d'un parcours

qui permet d'évaluer différentes
compétences permettant dassurer sa propre sécurité
dans 'eaw. Le SCMC Natation fait passer les tests de
wSauv'Nages & ses nageurs au stade nautique de
Chatillon-Malakoff

Le «Pass'sports de I'eau» pour découvrir I
des pratiques sportives et capitaliser q
des hablletés motrices (water-polo, ©™ 5],
plongeon, nage avec palmes, natation
synchronisée, natation course). Un test est proposé
dans chacune de ces disciplines, sous l'égide du
Comité Départemental des Hauts-de-Seine. Valider
le pass'sports de F'eau suppose den avoir réussi au
mains trois sur cing.

La « Pass'compétition Natation Course » "

pour aller vers la compétition. Le test, Pcuoﬂ!:;&lllom
organisé au niveau du Comité Régional,

consiste a réaliser un 100 métres 4

nages (papillon, dos, brasse, crawl). || a pour objectif
de sapproprier fervironnement des compétitions dans
le respect du réglement de la FFM, sans rechercher la
performance.

Lentraineur des enfants
de la section Matation
du SCMC, Laurence, est
Formateur et Evaluateur
EMF 1, ENF 2 et ENF 3.
Grace 3 lLaurence, nos
nageurs peuvent donc se présenter aux tests de 'ENF

Catégorie dage 3 laquelle
sapplique la nouvelle régle de
I'ENF de Ia FFN : enfants nés en
2004 et aprés,
Depuis la saison 2012-2013,
la catégorie d'age 3 laquelle
sapplique la régle de PENF de la FFN prend effet pour
les filles et les gargons nés en 2004 etaprés : les enfants
doivert &tre titulaires du « Pass’compétition Matation
Course » pour participer aux compétitions. Les enfants
nés avant 2004 ne sont pas concernés par cette nouvelle
le.
?gst ainsi que deux nageurs, Enzo et Maiwenn dgés de
2 ans évoluant dans la catégorie d'3ge « Avenir » (9 ans
et moins), sont les premiers enfants du club 3 achever
la validation de I'ensemble des compétences de leur
formation ENF (Sauv'nage en octobre 2012, Passsports
de I'eau le 17 novemnbre 2013 et Pass'compétition le O
décembre 2013) ; ce qui clét leur socle de formation de
FENF et leur permet d'aller vers la compétition.
Bravo 3 eux ! lls continuent la suite de leurs aventuresen
perfectionnant leurs techniques de nage et en sessayant
a leurs premiéres compétitions.

Les classements provisoires de tous les championnats
de Water-Polo du Comité Tle-de-France pour la saison
2013/2014 3 la date du 31 décembre 2013 viennent
d'gtre publies :

- Championnat de 1™ Division — Seniors : le SCMC est 3¢
- Championnat de 27 Division — Seniors : le SCMC est &
- Championnat Open CIF Water-Polo Féminin : le SCMC

est 3¢

Le 14 décembre
2013, I'aprés-midi a
Eté consacrée 3 un
tournoi entre lécole
dewaterpolo du SCMC
et du stade nautique,
suivi d'un tournoi DE
WATER-POLO féminin. Ce fut un grand succes pour nos
sportifs et leurs supporters, soutenus également parla
presence du Maire Adjeint chargé des sports, ainsi que
la Directrice de 'OMEPS (Office Municipal déducation
Physique et des Sports), Mme SUMEIRE.

Venez nombreux les soutenir lors des rencontres 3
domicile, l'entrée au stade nautique est gratuite,



